
Speiseplan

22. Woche vom 25.05.2026 bis 31.05.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Hähnchenschnitzel "Wiener Art"
Spargelragout mit Sauce Hollandaise
Salzkartoffeln
Eisdessert Zitronensorbet

Gnocchi ( Kartoffelnudeln) mit Tomaten
und Spinat
Eisdessert Zitronensorbet

Montag

25.05

Königsberger Klopse
Kapernsoße
Möhrengemüse
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott

Vegetarische bunte Reispfanne
Gurken-Maissalat mit Schmanddressing
Aprikosenkompott

Dienstag

26.05

Putenschnitzel natur
Ratatouillegemüse mit
Tomatensoße
Reis
Kokos-Mandelpudding

Mexikanischer Hackfleischeintopf
Kokos-Mandelpudding

Mittwoch

27.05

Schweinenackenbraten
Bratensoße
Kaisergemüse
Salzkartoffeln
Birne

Tortellini mit Käsefüllung
Stückige Tomatensoße
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Birne

Donnerstag

28.05

Pangasiusfilet gedünstet
Petersiliensoße
Kartoffelpüree
Möhrenrohkost
Kirschgötterspeise
Vanillesoße

Pellkartoffeln
Kräuterquark
Möhrenrohkost
Kirschgötterspeise
Vanillesoße

Freitag

29.05

Kohlrabieintopf mit Gemüse und
Hackfleischbällchen
Mangoquarkdessert

Grießbrei
Mandarinenkompott
Mangoquarkdessert

Samstag

30.05

Schweinroulade "Jäger Art"
Bratensoße
Blumenkohlgemüse
Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Vegetarische Gemüsebällchen
Kräuter-Hollandaise
Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Sonntag

31.05

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


