Speiseplan
44, Woche vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Montag | Geflillte Paprikaschote (Schwein) Vegetarische Gemiseballchen
2610 | TomatensoRe KrauterrahmsoRe
Reis Kartoffelplree
Mirabellenkompott Chinakohlsalat mit Vinaigrette
Mirabellenkompott
Dienstag | | eberragout von Rind Champignon-Nudeln
2110 | Apfel-Zwiebel-Gemiise Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Kartoffelplree Fruchtjoghurt
Fruchtjoghurt
Mitwoch | Schwabischer Spatzleauflauf Kirbiseintopf mit Kartoffeln
2810 | Krautsalat Nektarinenpudding
Nektarinenpudding
Donnerstag) Hahnchenbrust Vegetarische Kartoffelpizza
2910 | GefliigelrahmsoRe Gurken-Maissalat mit Schmanddressing
Brokkoligemise Banane
Salzkartoffeln
Banane
Freitag | Schlemmerfilet (Seelachs) "ltalianao” Eierragout
3010 | BasilikumsoRe Kartoffelpiree
Kartoffelpuree Endiviensalat
Endiviensalat Schmanddressing
Schmanddressing Pfirsichgrutze mit Vanillesauce
Pfirsichgritze mit Vanillesauce
Samstag | Erphseneintopf mit Griel3brei
3110 | Rauchfleisch Fruchtcocktail
Schokoquark Schokoquark
Sonntag | Schweinroulade Gnocchi mit Tomaten und Spinat
0Ll | BratensoRe Eisdessert
Grines Bohnengemiuse
Salzkartoffeln
Eisdessert
A Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

I I Evangelische Altenhilfe
== Gesundbrunnen

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kuchenleitung Telefon 06621/ 9259-15






