Speiseplan
42. Woche vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Rostiecken
Bohnensalat mit Schmanddressing
Zitronencremedessert

Montag | Milchreis Makkaroni
12101 Zucker und Zimt SchinkensahnesoRe
Pflaumenkompott Eisbergsalat
Vinaigrette
Pflaumenkompott
Dienstag | Knigsberger Klopse Gemuseschnitzel
1310 | KapernsoRe Sauce Bechamel
Leipziger Allerlei Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Mitwoch | Nudelauflauf mit Fleischwurststreifen Italienischer Tomateneintopf mit Reis
1410 | Gurkensalat mit Schmanddressing (vegetarisch)
Kokos- Mandelpudding Kokos- Mandelpudding
Donnerstag. Gekochtes Rindfleisch Hausmacher Pizza "Salami"
15101 MeerrettichsoRe Blattsalat
Salzkartoffeln Vinaigrette
Rote Bete Salat Birne
Birne
Freitag | Paniertes Schollenfilet Hirtenrolle " Griechische Art" mit
1610 | RemouladensoRe Reis und
Salzkartoffeln Tsatsiki
Blattsalat Blattsalatmischung
Vinaigrette Vinaigrette
Erdbeergritze mit Erdbeergritze mit
Vanillesol3e VanillesolRe
Samstag | Kartoffeleintopf mit Speck und Krautern | Griel3brei
17101 Kirschquark Rhababerkompott
Kirschquark
Sogmgg Zuricher Geschnetzeltes vom Schwein Gemusestrudel
18.1

Krauter-Hollandaise
Zitronencremedessert

I l I I Evangelische Altenhilfe
Gesundbrunnen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

Kuchenleitung Telefon 06621/ 9259-15

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.






