
Speiseplan

14. Woche vom 30.03.2026 bis 05.04.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Milchreis
Zucker und Zimt
Pflaumenkompott

Makkaroni
Schinkensahnesoße
Eisbergsalat
Vinaigrette
Pflaumenkompott

Montag

30.03

Königsberger Klopse
Kapernsoße
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Blumenkohl-Käsemedallion
Sauce Bechamel
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Dienstag

31.03

Nudelauflauf mit Fleischwurststreifen
Gurkensalat mit Schmanddressing
Kokos- Mandelpudding

Italienischer Tomateneintopf mit Reis
(vegetarisch)
Kokos- Mandelpudding

Mittwoch

01.04

Grüne Soße
Pellkartoffeln
Blattsalat
Vinaigrette
Banane

Hausmacher Pizza "Salami"
Blattsalat
Vinaigrette
Banane

Donnerstag

02.04

Gebratenes Wildlachsfilet
Zitronen-Buttersoße
Romanesco
Reis
Rote Grütze mit
Vanillesoße

Gemüseschnitzel
Kräuterrahmsoße
Romanescogemüse
Reis
Rote Grütze mit
Vanillesoße

Freitag

03.04

Kartoffeleintopf mit Speck und Kräutern
Kirschquark

Grießbrei
Rhababerkompott
Kirschquark

Samstag

04.04

Hähnchenroulade
Geflügelsoße
Pariser Karotten
Salzkartoffeln
Zitronencremedessert

Blätterteigtasche mit Spinatfüllung
Kräuter-Hollandaise
Zitronencremedessert

Sonntag

05.04

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


