Speiseplan

11. Woche vom 09.03.2026 bis 15.03.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Montag | R{ihrei Quarkauflauf mit Aprikosen
0903 | Rahmspinat Fruchtjoghurt
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt
Dienstag | Hackbraten Gemiserosti mit
1003 | BratensoRe Krauterquark
Mohrengemuse Blattsalatmischung
Salzkartoffeln Vinaigrette
Pfirsichkompott Pfirsichkompott
Mitwoch | Hahnchenbrustfilet paniert Hackfleisch-Laucheintopf
1031 GefliigelsoRe Vanillepudding
Butterreis Schokoladensof3e
Chinakohlsalat mit Vinaigrette
Vanillepudding
Schokoladensol3e
Donnerstag| Rinderbraten Westernpfanne mit Balkangemise u.
1203 | BratensoRe Hackbaéllchen
Blumenkohlgemuse Banane
Salzkartoffeln
Banane
Freitag | Seelachs gedinstet Bauernomelett gef. mit Kartoffeln u.
1303 1 DillsoRe Speck
Kartoffelplree Endiviensalat
Endiviensalat Schmanddressing
Schmanddressing Tropicgoétterspeise
Tropicgotterspeise VanillesolRe
VanillesolRe
Samstag | Gulaschsuppe Griel3brei
1403 1 Apfelquarkspeise Kirschkompott
Apfelquarkspeise
Sonntag | Brauhausgulasch Griine Sol3e
1503 1 Bayrisch Kraut Salzkartoffeln
Serviettenknédel Eisbergsalat
Eisdessert Vinaigrette
Eisdessert
A Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

I | I | Evangelische Altenhilfe
brunnen

mm—— Gesundbrul

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kichenleitung Telefon 06621/ 9259-15




