
Speiseplan

09. Woche vom 23.02.2026 bis 01.03.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Paprikaschote mit Hackfleischfüllung
Tomatensoße
Reis
Mirabellenkompott

Süße Gnocchis mit Zimt
Heiße Pflaumen
Vanillesoße
Mirabellenkompott

Montag

23.02

Frikadelle vom Rind
Schwarzwurzelgemüse
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Pilz-Kartoffel-Pfanne (vegetarisch)
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Fruchtjoghurt

Dienstag

24.02

Jägerpfanne v. Schwein
Spätzle
Weißkrautsalat
Schmanddressing
Cappuchinopudding

Reiseintopf mit Hühnerfleisch
Cappuchinopudding

Mittwoch

25.02

Schweinroulade
Bratensoße
Grünes Bohnengemüse
Salzkartoffeln
Apfel

Hausmacher Pizza Salami
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Apfel

Donnerstag

26.02

Schlemmerfilet Bordelaise
Tomatensoße
Kartoffelpüree
Eisbergsalat
Sauerrahmdressing
Rhababergrütze
Vanillesoße

Eier in Senfsoße
Kartoffelpüree
Eisbergsalat
Sauerrahmdressing
Rhababergrütze
Vanillesoße

Freitag

27.02

Weisskohl - Kartoffeleintopf mit Kasseler
Schokoquark

Grießbrei
Aprikosenkompott
Schokoquark

Samstag

28.02

Putengeschnetzeltes
Pariser Karotten
Butterspätzle
Vanillemousse

Eieromlette
Gemüseragout
Salzkartoffeln
Vanillemousse

Sonntag

01.03

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


