
Speiseplan

32. Woche vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Rührei
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Süße Schupfnudelpfanne
Heiße Kirschen
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

03.08

Schwarzwurzeln mit Fleischklößchen
Sauce Bechamel
Salzkartoffeln
Mandarinenkompott

Gefüllte Zucchini (vegetarisch )
Tomatensoße
Reis
Mandarinenkompott

Dienstag

04.08

Hähnchen Knusperschnitzel
Geflügelsoße
Butterreis
Gurken-Radieschen-Salat mit
Schmanddressing
Pistazienpudding

Gemüseeintopf Gärtnerin und
Hackfleischklößchen
Pistazienpudding

Mittwoch

05.08

Kasseler Nackenbraten
Bratensoße
Möhrengemüse
Salzkartoffeln
Pfirsich

Chili sin Carne ( vegetarisch)
Reis
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Pfirsich

Donnerstag

06.08

Seelachs natur
Dillsoße
Kartoffelpüree
Lollo Rosso-Salat
Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise
Vanillesoße

Bauernomelett
Lollo Rosso-Salat
Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise
Vanillesoße

Freitag

07.08

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch
Mandarinenquark

Grießbrei
Süßkirschenkompott
Mandarinenquark

Samstag

08.08

Brauhausgulasch
Grünes Bohnengemüse
Butterspätzle
Schokoladenmouse

Tortellini mit Käsefüllung
Bunte Gemüsesoße
Schokoladenmouse

Sonntag

09.08

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


