Speiseplan
32. Woche vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Montag | R{jhrei SuRe Schupfnudelpfanne
0308 | Rahmspinat HeiRe Kirschen
Salzkartoffeln Vanillesol3e
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Dienstag | Schwarzwurzeln mit Fleischkléchen Geflllte Zucchini (vegetarisch )
0408 | sauce Bechamel TomatensoRe
Salzkartoffeln Reis
Mandarinenkompott Mandarinenkompott
Mitwoch | Hahnchen Knusperschnitzel Gemuseeintopf Gartnerin und
0508 | GefliigelsoRe HackfleischkléRchen
Butterreis Pistazienpudding
Gurken-Radieschen-Salat mit
Schmanddressing
Pistazienpudding
Donnerstag| K asseler Nackenbraten Chili sin Carne ( vegetarisch)
0608 | BratensoRe Reis
Mohrengemise Blattsalatmischung
Salzkartoffeln Vinaigrette
Pfirsich Pfirsich
Freitag | Seelachs natur Bauernomelett
0708 | DillsoRe Lollo Rosso-Salat
Kartoffelplree Sauerrahmdressing
Lollo Rosso-Salat Himbeergotterspeise
Sauerrahmdressing VanillesolRe
Himbeergotterspeise
VanillesolRe
Samstag | Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch Griel3brei
0808 | Mandarinenquark SiiRkirschenkompott
Mandarinenquark
Sonntag | Brauhausgulasch Tortellini mit Kasefullung

09.08

Grines Bohnengemiuse
Butterspatzle
Schokoladenmouse

Bunte Gemisesolie
Schokoladenmouse

I I I I Evangelische Altenhilfe
= Gesundbrunnen

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kichenleitung Telefon 06621/ 9259-15




