Speiseplan
41. Woche vom 06.10.2025 bis 12.10.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Montag | \WWurstgulasch Eierpfannkuchen mit Apfelfillung
0610 | gpiralnudeln VanillesoRe
Eisbergsalat Fruchtjoghurt
Schmanddressing
Fruchtjoghurt
Dienstag | Frikadelle v. Schwein Vegetarische Chinakohlpfanne mit Tofu
0710 | Méhrengemiise mit Erbsen Reis
Salzkartoffeln Fruchtcocktail
Fruchtcocktail
Mitwoch | Kohlroulade Bunter Graupeneintopf mit
0810 | Sauce Bechamel Kasselerwiirfeln
Salzkartoffeln Karamellpudding
Karamellpudding
Donnerstag) Hahnchenschenkel Gemuselasagne
0910 | Tomaten- PaprikasoRe Blattsalat
Kartoffelplree Vinaigrette
Blattsalat Banane
Vinaigrette
Banane
Freitag | Heringssalat nach Hausfrauenart Kartoffelgulasch (vegetarisch)
1010 1 gglzkartoffeln Blattsalatmischung
Kirschgritze Vinaigrette
VanillesolRe Kirschgrutze
Vanillesol3e
samstag | \Weil3e Bohneneintopf mit Rauchfleisch Griel3brei frisch
1101 Zitronenquark Pflaumenkompott
Zitronenquark
Sonntag | Pyten-Rahmgulasch mit Waldpilzen Gemuseplatte
12101 gpatzle Sauce Hollandaise
Karotten-Krautsalat in Schmand Salzkartoffeln
Eisdessert Eisdessert
A Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

I | I I Evangelische Altenhilfe
== Gesundbrunnen

Kuchenleitung Telefon 06621/ 9259-15

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.




