Speiseplan
45. Woche vom 03.11.2025 bis 09.11.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

09.11

Rostiecken
Bohnensalat mit Schmanddressing
Mokkacremedessert

Montag | Milchreis frisch Maccaroni
03111 Zucker und Zimt SchinkensahnesoRe
Pflaumenkompott Eisbergsalat
Vinaigrette
Pflaumenkompott
Dienstag | Hahnchenbrustfilet Blumenkohl-Kasemedallion
0411 | GeflugelsoRe KrauterrahmsoRe
Brokkoligemuse Brokkoligemuse
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt Fruchtjoghurt
Mitwoch | \Weckewerk Italienischer Tomateneintopf mit Reis
0511 | salzkartoffeln (vegetarisch)
Endiviensalat Vanillepudding mit
Schmanddressing Schokoladensol3e
Vanillepudding mit
Schokoladensol3e
Donnerstag| Tafelspitz Kartoffeltaschen mit Frischkasefillung
0611 | MeerrettichsoRe Krauterquark
Salzkartoffeln Tomatensalat
Rote Bete Salat Birne
Birne
Freitag | Paniertes Schollenfilet Vegetarische Nudel-Gemusepfanne
0711 | RemouladensoRe KéasesoRe
Salzkartoffeln Erdbeergritze
Blattsalat Vanillesol3e
Vinaigrette
Erdbeergritze
Sahnesolie
Samstag | Hackfleisch-Laucheintopf Griel3brei
9811 | Kirschquark Birnenkompott
Kirschquark
Sonntag | Z{jricher Geschnetzeltes vom Schwein Champignons in Rahm

Rostiecken
Bohnensalat mit Schmanddressing
Mokkacremedessert

I I I I Evangelische Altenhilfe
= Gesundbrunnen

Wir wiinschen Ihnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kichenleitung Telefon 06621/ 9259-15




