
Speiseplan

42. Woche vom 13.10.2025 bis 19.10.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Rührei
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Süße Schupfnudelpfanne
Heiße Kirschen
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

13.10

Leberkäse
Rahmkohlrabi
Salzkartoffeln
Mandarinenkompott

Vegetarische Brokkoli-Nussecke
Kräuterrahmsoße
Salzkartoffeln
Lollo Rosso - Salat
Vinaigrette
Mandarinenkompott

Dienstag

14.10

Hähnchen Knusperschnitzel
Geflügelsoße
Butterreis
Gurken-Radieschen-Salat mit
Schmanddressing
Pistazienpudding

Gemüseeintopf Gärtnerin
Wiener Würstchen
Pistazienpudding

Mittwoch

15.10

Kasseler Nackenbraten
Bratensoße
Möhrengemüse
Salzkartoffeln
Birne

Chili sin Carne ( vegetarisch)
Reis
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Birne

Donnerstag

16.10

Seelachs natur
Dillsoße
Kartoffelpüree
Endiviensalat mit Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise
Vanillesoße

Bauernomelett
Endiviensalat mit Sauerrahmdressing
Himbeergötterspeise
Vanillesoße

Freitag

17.10

Kartoffeleintopf mit Speck und Kräutern
Mandarinenquark

Grießbrei
Süßkirschenkompott
Mandarinenquark

Samstag

18.10

Brauhausgulasch
Grünes Bohnengemüse
Serviettenknödel
Schokoladenmouse

Tortellini mit Käsefüllung
Bunte Gemüsesoße
Schokoladenmouse

Sonntag

19.10

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


