
Speiseplan

38. Woche vom 15.09.2025 bis 21.09.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Brokkolicremesuppe
Milchreis
Zucker und Zimt
Pflaumenkompott

Brokkolicremesuppe
Makkaroni
Schinkensahnesoße
Eisbergsalat
Vinaigrette
Pflaumenkompott

Montag

15.09

Königsberger Klopse
Kapernsoße
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Blumenkohl-Käsemedallion
Sauce Bechamel
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Dienstag

16.09

Nudelauflauf mit Fleischwurststreifen
Gurkensalat mit Schmanddressing
Kokos- Mandelpudding

Italienischer Tomateneintopf mit Reis
(vegetarisch)
Kokos- Mandelpudding

Mittwoch

17.09

Tafelspitz
Meerrettichsoße
Salzkartoffeln
Rote Beete Salat
Banane

Schmandduckfett
Kartoffelklöße
Rote Beete Salat
Banane

Donnerstag

18.09

Paniertes Schollenfilet
Remouladensoße
Salzkartoffeln
Blattsalat
Vinaigrette
Birnengrütze mit Schokoladensoße

Vegetarischer Gemüsekuchen
Blattsalat
Vinaigrette
Birnengrütze mit Schokoladensoße

Freitag

19.09

Kohlrabieintopf mit
Wiener Würstchen
Kirschquark

Grießbrei
Rhababerkompott
Kirschquark

Samstag

20.09

Züricher Geschnetzeltes vom Schwein
Rösti
Bohnensalat
Zitronencremedessert

Champignons in Rahm
Rösti
Bohnensalat
Zitronencremedessert

Sonntag

21.09

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


