Speiseplan
26. Woche vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Mentu |

Menu Il

Montag | Geflillte Paprikaschote (Schwein)
2306 | TomatensoRe

Reis

Mirabellenkompott

Quarkauflauf mit Kirschen
Mirabellenkompott

Dienstag | | eberragout von Rind
2406 | Apfel-Zwiebel-Gemiise
Kartoffelplree
Fruchtjoghurt

Vegetarische Spinatknddel mit
KéasesolRe

Tomatensalat

Fruchtjoghurt

Mitwoch | Schwabischer Spatzleauflauf
206 | Krautsalat
Nektarinenpudding

Reiseintopf mit Rindfleisch
Nektarinenpudding

Donnerstag) Pytensteak

2606 | GefliigelrahmsoRe
Brokkoligemise
Salzkartoffeln
Birne

Vegetarische Kartoffelpizza
Gurken-Maissalat mit Schmanddressing
Birne

Freitag | Schlemmerfilet (Seelachs) "ltalianao"

27106 | BasilikumsoRe

Kartoffelplree

Eisbergsalat

Schmanddressing
Pfirsichgritze mit Vanillesauce

Eierragout

Kartoffelplree

Eisbergsalat

Schmanddressing
Pfirsichgrutze mit Vanillesauce

Samstag | | inseneintopf mit
2806 | Wiener Wirstchen
Schokoquark

GrielRbrei
Fruchtcocktail
Schokoquark

Sonntag | Mini-Schweinshaxe

Gemuseschnitzel

206 | gauerkraut KrauterrahmsoRe
Kartoffelplree Salzkartoffeln
Mandelcremedessert Mandelcremedessert

A Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

M bangelsche atenhife — Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kuchenleitung Telefon 06621/ 9259-15




