
Speiseplan

16. Woche vom 14.04.2025 bis 20.04.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Kartoffelpuffer
Apfelmus
Fruchtjoghurt

Marillenknödel
Aprikosengrütze
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

14.04

Krautpfanne mit Hackfleisch
Sauce Bechamel
Salzkartoffeln
Pfirsichkompott

Geflügelfrikadelle
Rahmkohlrabi
Salzkartoffeln
Pfirsichkompott

Dienstag

15.04

Hühnerfrikasse
Reis
Endiviensalat
Schmanddressing
Himbeerpudding

Möhreneintopf mit
Mettwürstchen
Himbeerpudding

Mittwoch

16.04

Grüne Soße
Salzkartoffeln
Kopfsalat
Vinaigrette
Birne

Vegetarische Schupfnudel-
Gemüsepfanne
Birne

Donnerstag

17.04

Paniertes Rotbarschfilet
Zitronensoße
Salzkartoffeln
Feldsalat
Vinaigrette
Rote Grütze
Vanillesoße

Gnocchi ( Kartoffelnudeln) mit Tomaten
und Spinat
Rote Grütze
Vanillesoße

Freitag

18.04

Kartoffeleintopf mit Speck und Kräutern
Stracciatellaquark

Grießbrei
Stachelbeerkompott
Stracciatellaquark

Samstag

19.04

Burgunderbraten vom Rind
Rotweinsoße
Pariser Karotten
Kartoffelklöße
Österliches Eisdessert

Gemüsemaultaschen in
Schnittlauchsoße
Österliches Eisdessert

Sonntag

20.04

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


