Speiseplan
04. Woche vom 20.01.2025 bis 26.01.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR
Mend | Menda Il
Montag | Kartoffel-Gemuseauflauf mit Schinken Eierpfannkuchen
20011 Fruchtjoghurt Heidelbeergriitze
VanillesolRe
Fruchtjoghurt
Dienstag | Knigsberger Klopse Nudel-Gemisepfanne (vegetarisch) mit
2101 KapernsoRe KasesoRe
Mohrengemuse Aprikosenkompott
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott
Mitwoch | Pytenschnitzel natur Mexikanischer Hackfleischeintopf
2201 | Curry-Ananas-SoRe Kokos-Mandelpudding
Reis
Blattsalat
Joghurtdressing
Kokos-Mandelpudding
Donnerstag| Cordon Bleu v. Schwein Vegetarische Maultaschen
2301 | BratensoRe Stiickige TomatensoRe
Leipziger Allerlei Blattsalatmischung
Salzkartoffeln Vinaigrette
Orange Orange
Freitag | Fischragout mit Gemusestreifen Pellkartoffeln
2401 | Kartoffelpuree Krauterquark
Mohrenrohkost Mohrenrohkost
Kirschgotterspeise Kirschgotterspeise
VanillesolRe Vanillesol3e
Samstag | Kohlrabieintopf mit Gemise und Griel3brei
201 | Hackfleischbéllchen Mandarinenkompott
Mangoquarkdessert Mangoquarkdessert
Sonntag | Hahnchenroulade Vegetarische Gemusebaéllchen
2601 | GeflugelsoRe KrauterrahmsoRe
Brokkoligemise Brokkoligemuse
Salzkartoffeln Salzkartoffeln
Stracciatellacreme Stracciatellacreme
A Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit! - Anderungen vorbehalten.

M bangelsche atenhife — Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen handigen wir lhnen auf Wunsch gerne aus.
Kuchenleitung Telefon 06621/ 9259-15



