
Speiseplan

04. Woche vom 20.01.2025 bis 26.01.2025

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Kartoffel-Gemüseauflauf mit Schinken
Fruchtjoghurt

Eierpfannkuchen
Heidelbeergrütze
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

20.01

Königsberger Klopse
Kapernsoße
Möhrengemüse
Salzkartoffeln
Aprikosenkompott

Nudel-Gemüsepfanne (vegetarisch) mit
Käsesoße
Aprikosenkompott

Dienstag

21.01

Putenschnitzel natur
Curry-Ananas-Soße
Reis
Blattsalat
Joghurtdressing
Kokos-Mandelpudding

Mexikanischer Hackfleischeintopf
Kokos-Mandelpudding

Mittwoch

22.01

Cordon Bleu v. Schwein
Bratensoße
Leipziger Allerlei
Salzkartoffeln
Orange

Vegetarische Maultaschen
Stückige Tomatensoße
Blattsalatmischung
Vinaigrette
Orange

Donnerstag

23.01

Fischragout mit Gemüsestreifen
Kartoffelpüree
Möhrenrohkost
Kirschgötterspeise
Vanillesoße

Pellkartoffeln
Kräuterquark
Möhrenrohkost
Kirschgötterspeise
Vanillesoße

Freitag

24.01

Kohlrabieintopf mit Gemüse und
Hackfleischbällchen
Mangoquarkdessert

Grießbrei
Mandarinenkompott
Mangoquarkdessert

Samstag

25.01

Hähnchenroulade
Geflügelsoße
Brokkoligemüse
Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Vegetarische Gemüsebällchen
Kräuterrahmsoße
Brokkoligemüse
Salzkartoffeln
Stracciatellacreme

Sonntag

26.01

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


