
Speiseplan

31. Woche vom 29.07.2024 bis 04.08.2024

Ev. Altenhilfezentrum Ludwigsau EaR

Menü I Menü II

Rührei
Rahmspinat
Salzkartoffeln
Fruchtjoghurt

Süße Schupfnudeln
Heiße Kirschen
Vanillesoße
Fruchtjoghurt

Montag

29.07

Hackbraten
Bratensoße
Schwarzwurzelgemüse
Salzkartoffeln
Pfirsichkompott

Geflügelbratwurst
Geflügelrahmsoße
Salzkartoffeln
Gurkensalat mit Essig-Öl Dressing
Pfirsichkompott

Dienstag

30.07

Hähnchenbrustfilet paniert
Geflügelsoße
Butterreis
Blattsalat mit Sauerrahmdressing
Vanillepudding
Schokoladensoße

Möhreneintopf
Mettwürstchen
Vanillepudding
Schokoladensoße

Mittwoch

31.07

Schweinenackenbraten
Bratensoße
Kaisergemüse
Salzkartoffeln
Nektarine

Westernpfanne mit Balkangemüse u.
Hackbällchen
Nektarine

Donnerstag

01.08

Seelachs gedünstet
Dillsoße
Kartoffelpüree
Kopfsalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Bauernomelett gef. mit Kartoffeln u.
Speck
Kopfsalat
Schmanddressing
Tropicgötterspeise
Vanillesoße

Freitag

02.08

Weisskohl - Kartoffeleintopf mit Kasseler
Apfelquarkspeise

Grießbrei
Kirschkompott
Apfelquarkspeise

Samstag

03.08

Rindergulasch
Butternudeln
Bohnengemüse
Eisdessert

Gemüseschnitzel
Petersiliensoße
Salzkartoffeln
Eisdessert

Sonntag

04.08

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit! - Änderungen vorbehalten.
Einen Speiseplan mit Allergenen und Zusatzstoffen händigen wir Ihnen auf Wunsch gerne aus.
Küchenleitung Telefon 06621/ 9259-15


